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INTRODUÇÃO: A integralidade e subjetividade inerentes ao homem trazem à baila 

desafios para os profissionais de saúde concernentes ao binômio saúde-espiritualidade 

e representam um aspecto importante na formação acadêmica. Neste cenário, 

instituições de ensino em saúde têm agregado atividades relacionadas à 

espiritualidade. O Nordeste firma-se como campo fértil de iniciativas, onde o 

Departamento Acadêmico da Associação Médico-Espírita do Estado de Pernambuco 

(DA-AME-EPE),destaca-se no panorama da formação holística na ambiência de um dos 

maiores polos médicos do Brasil. OBJETIVOS: Objetivou-se relatar o Diálogos sobre 

Saúde e Espiritualidade, primeiro projeto de extensão do DA-AME-EPE. RELATO DE 

EXPERIÊNCIA: Realizado na Faculdade ASCES, localizada em Caruaru (PE), instituição 

que possui 8 cursos da área da saúde, o projeto englobou um dia de atividades 

distribuídas em miniconferências sobre o panorama da espiritualidade no contexto 

acadêmico e minicursos de atualização, regidos sob metodologias ativas de ensino-

aprendizagem, que aprofundaram dois conteúdos específicos: saúde mental e 

metodologias de pesquisa em saúde e espiritualidade.  Dos 171 inscritos no projeto, 

estudantes de enfermagem e medicina (76,4%) em sua maioria, 58% referiu que 

aquele teria sido seu primeiro contato com a temática proposta. RESULTADOS: As 

discussões fomentadas pelo projeto foram pautadas em princípios humanísticos e 

crítico-reflexivos. Através dessas, acredita-se que o participante encontrou 

embasamento teórico que o direcionou para a perspectiva da assistência integral a 

saúde, segundo recomendam as Diretrizes Curriculares Nacionais. CONCLUSÃO: O fato 

de o Diálogos sobre Saúde e Espiritualidade ter sido o primeiro contato da maioria dos 

participantes com a temática, fortifica a iniciativa e lava a seguinte reflexão: a 

ampliação do ensino em saúde encontra vasto campo de possibilidades frente aos 
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atuais cenários de transformação. Portanto, propostas em Saúde e Espiritualidade 

como a relatada, ao objetivar a construção de um novo paradigma para o formar e o 

fazer em saúde, encontram o seu espaço na academia.  
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